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Regulamin XVI. Supermaratonu Gér Stotowych
Kartéw, 27-28.06.2025 r.
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SUPERMARATON
GOR STOLOWYCH
§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Regulamin — niniejszy Regulamin.
2. Cel imprezy
a. upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej,
b. popularyzacja biegéw gorskich,
c. wylonienie najlepszych zawodnikéw biegdw gorskich,
d. promocja regionu turystycznego Ziemi Ktodzkiej w Polsce i na Swiecie,
e. krzewienie s$wiadomosci ekologicznej,
f. promowanie zdrowego trybu zycia,
g. budowanie swiadomosci przyrodniczej i ekologicznej na obszarze Parku Narodowego.
3. Zawody — XVI. Supermaraton Gor Stotowych (w skrocie SGS) 27-28.06.2025 r.
4. Baza Zawodow - Biuro Zawodow znajduje sie w Centrum Szkoleniowo Edukacyjnym PNGS (Kartow 10,

57-350 Kudowa-Zdroj). START zawodéw - CSE Parku Narodowego Goér Stotowych (Kartow 10, 57-350
Kudowa-Zdrg)j).

5. Optata startowa - optfata stanowigca koszt wziecia udziatu w Zawodach. Jej uiszczenie stanowi
niezbedny warunek waznosci dokonanego zgtoszenia. W ramach zgtoszenia Uczestnik otrzymuje pakiet startowy —
pakiety startowe moga rézni¢ sie¢ cenowo w zaleznosci od terminu wptaty lub liczby dodatkowych $swiadczen
wybranych przez Uczestnika. Wptata na konto organizatora po wskazanym terminie (25.06.2025 r.), nie gwarantuje
udziatu w zawodach. W ramach optaty startowej organizator zapewnia:

a.
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medal dla wszystkich, ktérzy ukonczyli bieg;

pamigtkowy numer startowy;

zabezpieczenie medyczne oraz GOPR;

obstuge sedziowska;

napoje i wyzywienie na trasie biegu (dla biegu SGS Labirynt Run: napoje i drobne przekaski
na mecie biegu),

positek po biegu (dla biegu SGS ULTRA i SGS Light);

upominki od sponsoréw (uzaleznione od sponsoréw);

statuetki i nagrody dla najlepszych.
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6. Uczestnik — osoba petnoletnia (w dniu Zawodéw musi mie¢ ukoriczone 18 lat), ktéra prawidtowo wypetnita
formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie Zawoddéw pod adresem www.maratongorstolowych.pl lub
dokonata osobistego zgtoszenia w Biurze Zawodéw (podczas rejestracii przed startem — o ile pozostana miejsca).
Przed startem danej edycji Zawodow, podczas zapisdw, nalezy uisci¢ optate startowa w wysokosci zgodnej z
Regulaminem i ztozy¢ czytelny podpis na stosownym oswiadczeniu przed startem Zawoddw. Nie zaleca sie brania
udziatlu w Zawodach osobom, ktérym stan zdrowia nie pozwala na intensywny wysitek fizyczny, przy czym to
Uczestnik jest odpowiedzialny za ocene swoich mozliwosci fizycznych i stanu zdrowia. Formularz zgtoszeniowy
bedzie dostepny od dnia 04.11.2024 r. od godziny 9:00 na stronie internetowej organizatora:
www.maratongorstolowych.pl).

Uczestnik zobowigzany jest do ztozenia oswiadczenia podczas rejestracji internetowej lub ztozenia czytelnego
podpisu na Oswiadczeniu przed startem. Kazdy uczestnik musi zosta¢ zweryfikowany osobiscie w Biurze
Zawodoéw. Uczestnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia oraz tozsamosci. Uczestnik oswiadcza podczas zapisywania
poprzez strone internetowa, lub podpisuje osobiscie deklaracje o stanie swojego zdrowia i o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach biegowych. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do stanu zdrowia,
organizator przed rejestracjg sugeruje konsultacje lekarska oraz wykonanie badan. Uczestnicy biegna na wtasna
odpowiedzialnos¢.

7. Udziat w zawodach jest dobrowolny i ptatny.
8. Organizator nie zapewnia polisy ubezpieczeniowej od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdw.
9. Organizator:

Fundacja MARATONY GORSKIE
ul. Wrzosowa 11, 57-350 Kudowa-Zdrgj
Tel. +48 600 390 757
Mail: biuro@maratonygorskie.pl
mBank 89 1140 2004 0000 3802 7717 9361
IBAN: PL 89 1140 2004 0000 3802 7717 9361
SWIFT: BREXPLPWMBK

firma wspierajaca: Eksploris Piotr Hercog

Fundacja Maratony Goérskie jest organizatorem wydarzen biegowych tworzacych cykl GROUP DFBG, do ktérego
zaliczajg sie: Zimowy Potmaraton Goér Stotowych, Kudowska Sztafeta Gorska, Supermaraton Gor Stotowych,
Dolnoslaski Festiwal Biegow Gérskich.

Pytania dotyczace Regulaminu oraz Zawodow nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres biuro@maratonygorskie.pl lub
telefonicznie +48 600 390 757.

§2.
SZCZEGOLOWE INFORMACJE O BIEGACH

1. Trasa SGS ULTRA - Ultramaraton 55 km
a. Start: 28 czerwca 2025 (sobota) godz. 07:00, CSE Parku Narodowego Goér Stotowych
(Kartéw 10, 57-350 Kudowa-Zdrgj).
b. Meta: Schronisko Na Szczelincu (Kartow 9, 57-350 Kudowa-Zdrdgj).
Limit startujgcych: 400
d. Limit czasu: 11 godzin

0
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Przewyzszenia: +2400/-2300 m

Punkty kontrolne, bufety, limity:

Na trasie znajdowaé sie bedzie 5 punktéw kontrolnych - bufetéw, na ktérych
obowigzuje limit czasu uprawniajgcy do kontynuowania biegu:

bufet 1 — Slavny — parking — 14 km — (limit 3 godz. 00 min.) do godz. 10.00;

bufet 2 — Slavny — parking —23 km — (limit 4 godz. 30 min.) do godz. 11.30;

bufet 3 — Pasterka — wie$ — 33,5 km — (limit 6 godz. 30 min.) do godz. 13.30;

bufet 4 — Pasterka — Parking pod Szczelincem — 40.9 km (limit 8 godz. 00 min) do
godz. 15.00;

bufet 5 — Btedne Skaty — 48 km ( beda dostepne tylko woda i izotonik ) (limit 9 godz.
30 min.) do godz. 16.30;

Meta — Schronisko na Szczelincu Wielkim — 55 km — (limit 11 godz. 00 min) do godz.
18.00.

TRASA SGS LIGHT - Pétmaraton 21 km

a.

0

Start: 28 czerwca 2025 (sobota) godz. 08:00, CSE Parku Narodowego Gor Stotowych
(Kartéow 10, 57-350 Kudowa-Zdrgj).

Meta: Schronisko Na Szczelincu (Kartow 9, 57-350 Kudowa-Zdrdgj).

Limit startujgcych: 300

Limit czasu: 5 godzin

Przewyzszenia: +1050/-950 m

Punkty kontrolne, bufety, limity:

Na trasie znajdowac sie bedg 2 punkty kontrolne - bufety, na ktérych obowigzuje
limit czasu uprawniajgcy do kontynuowania biegu:

bufet 1 - parking pod Szczelincem — ok. 7 km — (limit 2 godz. 15 min.) do godz.
10.15;

bufet 2 — Btedne Skaty — ok. 14 km — (limit 3 godz. 30 min.) do godz. 11.30;

Meta — Schronisko na Szczelincu Wielkim — 21 km — (limit 5 godz.) do godz. 13.00.

Start: 27 czerwca 2025 (piagtek) godz. 20:00, CSE Parku Narodowego Gér Stotowych
(Kartow 10, 57-350 Kudowa-Zdrgj).

Meta: CSE Parku Narodowego Goér Stotowych (Kartéw 10, 57-350 Kudowa-Zdrgj).

Limit startujagcych: 250

Limit czasu: 1 godz. 30 minut

Przewyzszenia: +200/-200 m

Punkty kontrolne, bufety, limity:
Na trasie nie przewidziano punktéw odzywczych. Na mecie bedzie znajdowac sie
bedzie woda i drobne przekaski.
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§ 3.

OPLATY, ZWROTY, REZYGNACJE

1. Aby dokona¢ zgtoszenia Uczestnik musi zaakceptowa¢ Regulamin, zaznaczy¢ wymagane zgody,
prawidtowo wypetni¢ wszystkie pola oraz wnies¢ wymagana optate startowa. W przypadku wolnych miejsc,
Uczestnik moze zapisa¢ sie na bieg w Biurze Zawoddéw w godzinach dziatania biura przed startem oraz spetni
wszystkie warunki uczestnictwa. Po osiggnieciu limitu miejsc, formularz zgtoszeniowy zostanie wstrzymany.
2. Zgtoszenia przyjete po 09.06.2025 r. nie gwarantuja otrzymania wszystkich swiadczen.
3. Optaty startowe: wptacone do 25 listopada 2024 / wptacone: 26 listopada 2024 — 30 kwietnia 2025 /
wptacone od 1 maja 2025:

a. Trasa ULTRA 55 km - 230 zt / 250 zt / 280 zt

b. Trasa LIGHT 21 km - 170 zt/ 190 zt / 210 zt

c. Labirynt Run4 km-65zt/75zt/85 zt
W terminie do 09.06.2025 r. Uczestnicy moga zamdéwi¢ dodatkowo koszulke techniczng SGS 2025, w cenie 79 zt.

4. Optaty nalezy uisci¢ poprzez system online lub na konto:

Fundacja MARATONY GORSKIE

ul. Wrzosowa 11

57-350 Kudowa-Zdrdj

Tel. +48 513 423 887

mBank 89 1140 2004 0000 3802 7717 9361

IBAN: PL 89 1140 2004 0000 3802 7717 9361

SWIFT: BREXPLPWMBK

W przypadku wptaty na konto, w tytule wptaty nalezy poda¢ kod otrzymany w czasie rejestracji.

5. Optata nie jest wazna, jezeli Uczestnik nie zostanie zgtoszony elektronicznie, jezeli zostata dokonana po
terminie lub gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc. Liczone jest wytacznie wazne zgtoszenie
potwierdzone Optatg startowg uiszczonag na konto wskazane w Regulaminie.

6. Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiggowaniu optaty startowej dane Uczestnika zostang opublikowane na
liscie zgtoszen na stronie Zawoddéw. Po zaksiegowaniu wptaty Uczestnik bedzie oznaczony na liscie osob
potwierdzonych wpisem optata - tak.

7. Zgtoszenia przyjmowane sa wytacznie do wyczerpania limitdw miejsc na poszczegdlne biegi. Liczone jest
wyltgcznie petne zgtoszenie oraz wptata wpisowego na konto Organizatora.
8. Zwrot optaty startowej jest mozliwy jedynie w szczegolnych sytuacjach, w ktérych przyczyna nie wziecia

udziatu w Zawodach sg okolicznosci niezalezne od Uczestnika. W zaleznosci od terminu rezygnacji wysokosc¢
zwrotu bedzie rézna. Ze zwracanej optaty, potracane bedzie:

> do 30.03.2025 r. 30% wniesionej optaty startowe;j,

> do 31.05.2025 r. 50% wniesionej optaty startowe;j,

> od 01.06.2025 r. wniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi.
Rezygnacje z Zawoddw nalezy zgtosi¢ mailowo na adres: biuro@maratonygorskie.pl
Podczas zwrotu optaty startowej, dokonywany jest zwrot wysokosci 30% za zamdwiong i optacong koszulke
techniczna - deklaracja takiego zwrotu finansowego musi nastgpic¢ najpozniej do 09.06.2025 r.
9. Przepisanie pakietu startowego na innego Uczestnika lub zespét:
Do dn. 12.06.2025 r. jest mozliwe przeniesienie optaty startowej na innego Uczestnika, przy czym pobierana jest
optata manipulacyjna w wysokosci 25 zt. Jak przepisac pakiet startowy? Informacje TUTAJ
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10. Zmiana dystansu (trasy):

Uczestnik zgtoszony i optacony moze zmieni¢ dystans — zgtoszenie nalezy wysta¢ mailem do Organizatora -
jednak nie pdzniej niz do 12.06.2025 r. Organizator nie zwraca réznicy wpisowego, gdy taka wystepuje przy
przenosinach na trase krotsza, pozostata réznica kwoty nie podlega takze wykorzystaniu jej na zapisanie innego
uczestnika lub na dodatkowy dystans. Przenoszgc sie na trasy dtuzsze, Uczestnik jest zobowigzany do
uregulowania réznicy w wysokosci wpisowego (z okresu jego wptaty). Nie ma mozliwo$ci przeniesienia roznicy
wpisowego na poczet zamoéwionej koszulki technicznej. Przepisanie sie pomiedzy trasami bedzie mozliwe tylko w
przypadku wolnych miejsc na danej trasie. Jak przepisac sie na inny dystans? Informacje TUTAJ

11. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukoriczyly Zawodow lub tez nie wziety udziatu
w zawodach oraz nie przenosi wpisowego na inne/kolejne Zawody.
12. Osoby trzecie majg mozliwo$¢ odebrania pakietu startowego innego Uczestnika, w przypadku gdy

Uczestnik rezygnuje z udziatu w biegu. Pakiet startowy wydawany osobom upowaznionym nie zawiera numeru
startowego i chipa.

13. Organizator nie przenosi wpisowego na inne zawody oraz nie wysyta pakietow startowych.

14. Skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub Zawodéw oraz odwotanie trasy lub Zawodéw w czasie ich trwania
nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

15. Pakiety z zamowiong koszulkg mozna odebra¢ wytacznie w Biurze Zawodow. Jezeli ktos rezygnuje z biegu

— moze odebra¢ zamoéwiong koszulke osobiscie lub przez wskazang osobe, kitdra bedzie posiadata pisemne
oswiadczenie do odbioru.). Jest mozliwa takze wysylka, za dodatkowa optatg 30 zt (ptatne na konto
Organizatora), pod warunkiem poinformowania Organizatora mailem najpdzniej do dnia 27.06.2025 r.

16. W kazdym biegu 20 miejsc do dyspozycji organizatora (zaproszeni goscie.

17. Jezeli jeden z biegow (Trasa ULTRA lub trasa LIGHT) nie osiagnie limitu 250 startujgcych Organizator
moze zwigkszy¢ limit na kolejnym dystansie.

§4.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Odebranie numeru startowego i podpisanie oswiadczenia jest rownoznaczne z podjeciem swiadomej
decyzji o udziale w zawodach oraz potwierdzeniem zapoznania sie z regulaminem Zawoddéw. Uczestnik deklaruje
tym samym, Ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w
biegu w ramach SGS. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia Uczestnika ani zdarzenia, ktére
moga wystapic¢ na trasie, starcie czy mecie.

2. Trasy SGS nie sg wtasnoscig prywatna i nie sg zamkniete na czas trwania Zawodow. Uczestnicy powinni
uwzgledni¢, ze petne prawo do korzystania z nich maja réwniez turysci i inni sportowcy. Wyprzedzanie
Uczestnikdw lub innych osodb, powinno odbywac sie tylko w miejscu, gdzie jest to bezpieczne i nie stanowi
zagrozenia ani dla Uczestnika, ani dla osoby wyprzedzane;j.

3. Organizator zapewnia obstuge stuzb ratunkowych, jednakze kazdy Uczestnik ma obowigzek udzielenia
pierwszej pomocy wobec potrzebujacych i zachowania sie wedtug zasad fair play. Kazdy przypadek wymagajgcy
wsparcia przez stuzby medyczne powinien zostac zgtoszony pod numer telefonu (+4874) 985.

4. Na odcinkach tras przebiegajacych po drogach publicznych, obowiazujg, przepisy Ustawy Prawo o Ruchu
Drogowym. Na tych odcinkach Uczestnik zobowiazany jest do zachowania szczegolnej ostroznosci i zobligowany
do poruszania sie zgodnie z tymi przepisami.

5. Jesli Uczestnik nie bedzie stosowat sie do polecen obstugi Zawodéw lub stuzb medycznych, w przypadku
koniecznosci podjecia akcji ratunkowej, zostanie obcigzony jej kosztami.
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6. Jezeli Uczestnik nie bedzie przestrzegat niniejszego Regulaminu podczas Zawodow lub bedzie
podejmowat dziatania szkodzace ich wizerunkowi, zgtoszenie na kolejne imprezy organizowane przez Fundacje
Maratony Gorskie moze zosta¢ odrzucone

7. Ochrona Srodowiska

Trasy SGS prowadza szlakami turystycznymi polskich i czeskich Gér Stotowych. Sag wymagajace technicznie, z
duzymi przewyzszeniami i przeszkodami terenowymi w postaci skat i stromych zakretéw. Zasady obowigzujace na

terenie PNGS dostepne sg na stronie: https://pngs.gov.pl/zasady-obowiazujace-na-terenie-parku
Uczestnicy zobowigzani sa do:

7.1. Trzymania sie wyznaczonej trasy i nie skracania jej “na wiasng reke” na zadnym odcinku. W
Parku Narodowym Goér Stotowych, poruszanie si¢ poza wyznaczonymi szlakami jest zabronione
Regulaminem Parku, w kazdym miejscu stuzy to ochronie przyrody i jest podyktowane
wstrzymaniem dalszej erozji szlakéw turystycznych.

7.2. Dbania o przyrode. Obowigzuje go bezwzgledny zakaz niszczenia jej, w tym zrywania roslin czy
zbierania kamieni.

7.3. Przestrzegania zakazu wyrzucania $mieci, opakowan po zelach, chusteczek itp. na trasie biegu.
Na kazdym punkcie kontrolnym bedzie kosz, w ktérym nalezy pozostawi¢ smieci.

7.4. Niepozostawiania na trasie zadnych chusteczek czy papieru toaletowego. Uczestnicy proszeni
sg, aby w pierwszej kolejnosci korzysta¢ z toalet na punktach kontrolnych (oznaczonych na
schemacie znakiem).

8. Pomoc medyczna podczas Zawodow

8.1. Dla zapewnienia bezpieczenstwa Organizatorzy gwarantujg pomoc medyczng w czasie
Zawodoéw. Nie zwalnia to Uczestnika z samodzielnej oceny swoich mozliwosci, aktualnego stanu
psychofizycznego i podjecia decyzji o starcie w Zawodach. Kazdy Uczestnik jest odpowiedzialny za
siebie i startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

8.2. Zawody zabezpiecza Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR) oraz lekarz i ratownicy
medyczni. Pomoc medyczna jest stale dostepna w oznaczonych punktach; na pozostatej czesci
trasy pomoc medyczna dojezdza w razie potrzeby. Wszystkie punkty kontrolne posiadaja tacznosé
telefoniczng z Bazg Zawoddw i lekarzem dyzurujgcym.

8.3. Uczestnik powinien mie¢ na uwadze, ze dotarcie stuzb ratunkowych moze zaja¢ pewien czas.
Uczestnik nie powinien kontaktowac sie z prosba o pomoc na ostatnig chwile.

8.4. Pomoc medyczna ma prawo do wytgczenia Uczestnika z dalszej rywalizacji. Decyzja stuzb
medycznych jest ostateczna.

8.5. Uczestnik ktéry potrzebowat pomocy medycznej w czasie Zawoddéw powinien po zawodach
zgtosic sig¢ do swojego lekarza w celu przebadania i wykluczenia ewentualnych powiktan.

9. Limit czasu

9.1. Limity czasu na punktach obowigzuja dla czasu wejscia na punkt, a nie czasu wyjscia z
punktu. Aby kontynuowac¢ Zawody, nalezy wejs¢ na punkt odzywczy przed limitem czasu
zamknigcia punktu.

9.2. Po uptywie limitu czasu Uczestnik nie jest klasyfikowany i nie bierze udziatu w dalszej
czesci Zawodow. Taki Uczestnik zobowigzany jest przerwaé bieg, zdja¢ numer startowy i
podporzadkowac sie poleceniom obstugi. Za niepodporzadkowanie sie do polecen obstugi
moze zosta¢ zdyskwalifikowany; Uczestnik moze tez otrzymaé zakaz startu w innych
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organizowanych przez organizatora zawodach. Nie ma takze mozliwos$ci kontynuowania trasy
bez numeru startowego, na tzw. ,wtasng odpowiedzialnos¢” czy ,poza klasyfikacjg”.

10. Pomiar czasu

10.1. Pomiar czasu na wszystkich trasach zapewnia profesjonalna firma zewnetrzna, z uzyciem
chipow dostarczonych przy rejestracji, o ktére kazdy zawodnik powinien dbaé przez caty czas
trwania biegu.

10.2. Chip, ktéry Uczestnik otrzyma w Biurze Zawodéw, nalezy przymocowac do buta lub kostki.
Jesli chip bedzie znajdowat sie w wiekszej odlegtosci od mat pomiarowych niz stopy — czasy moga
by¢ niezarejstrowane.

10.3. Miedzyczasy beda notowane elektronicznie lub recznie — przez sedzidéw. Sedziowie na trasie
beda zapisywac czas na podstawie numerdw startowych.

10.4. Podstawa klasyfikacji: elektroniczny pomiar czasu liczony na podstawie czasu brutto. Na trasie
biegu znajdowac sie bedg maty kontrolne, ktdére odnotowujg pojawienie sie Uczestnika w danym
punkcie. Niezwtocznie po zakonczeniu biegu nalezy zwrdci¢ chip na Mecie lub w Biurze Zawoddéw.

11. Oznakowanie trasy

11.1. Trasa bedzie oznakowana za pomocg tasm, kierunkowskazéw i oznaczen wykonanych
sprayem kredowym. Na trasie beda réwniez rozmieszczeni sedziowie tras.

11.2. Zdecydowana wiekszos¢ tras prowadzi znakowanymi szlakami turystycznymi. Skret, zmiana
trasy bedzie oznakowana w terenie we wzmochniony sposob.

11.3. Miejsca niebezpieczne, zwtaszcza przekraczanie drég, rowniez beda oznaczone; nalezy jednak
pamietaé, ze na potrzeby Zawoddw zadne drogi nie sa wytaczone z ruchu i uczestnicy MUSZA
przestrzegac przepiséw ruchu drogowego.

11.4. Oznakowanie jest rozstawiane tuz przed zawodami i likwidowane zaraz po zawodach. Farba
kredowa jest biodegradowalna i zniknie po pierwszym deszczu (mamy nadzieje, ze nie w czasie
Zawodoéw).

11.5. Zdecydowanie sugerujemy zabranie ze sobg mapy otrzymanej w Biurze Zawodéw. W
przypadku zauwazenia braku oznaczen na trasie (zdarza sie, ze wandale je niszczg), moze to byé
jedyny sposéb na odnalezienie witasciwej drogi. Zalecane jest takze wgranie tracka trasy do
urzadzen nawigujacych.

11.6. Uczestnik zobowigzany jest do nie zrywania i nie przewieszania oznaczen.

11.7. Jezeli Uczestnik zauwazy brak oznakowania lub przypadki jego zrywania nalezy skontaktowac
sie pod numerem telefonu Organizatora podany na numerze startowym.

11.8. Jezeli Uczestnik zgubi sie na trasie, powinien cofnac sie do ostatniego miejsca, gdzie widziat
oznakowanie tras.

A
UWAGA! DROGA
NIEBEZPIECZENSTWO

'I'FsllY BIEGNIE
TRASA ZAWODOW
BIEGOWYCH

Prosimy o niezrywanie oznaczed trasy
(czerwono - Zoitych tasm)
oraz o kiicowanie zawodnikom.

A

ZAWODY BIEGOWE
ZAVODY V BEHU

PROSZE NIE ZRYWAC, 0ZNACZENIA TRASY
ZOSTANA USUNIETE PO ZAWODACH

ZAWODY BIEGOWE ZAWODY BIEGOWE
ZAVODY V BEHU ZAVODY V BEHU

ZAWODY BIEGOWE
ZAVODY V BEHU

PROSZE NIE ZRYWAC, OZNACZENIA TRASY PROSZE NIE ZRYWAC, 0ZNACZENIA TRASY
ZOSTANA USUNIETE PO ZAWODACH ZOSTANA USUNIETE PO ZAWODACH

PROSZE NIE ZRYWAC, OZNACZENIA TRASY PROSZE NIE ZRYWAC, OZNACZENIA TRASY
ZOSTANA USUNIETE PO ZAWODACH ZOSTANA USUNIETE PO ZAWODACH
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13. Skrdocenie trasy przez Organizatora lub odwotanie Zawodoéw

13.1.0rganizatorzy zastrzegaja sobie prawo do skrocenia lub nawet odwotania biegu ze wzgledu na:
negatywna opinig GOPR lub innych stuzb publicznych dotyczaca bezpieczenstwa, site wyzsza,
ekstremalng pogode, ryzyko wystgpienia zdarzen zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

13.2. Skrocenie lub zmiana przebiegu trasy oraz odwotanie lub przerwanie Zawodoéw nie stanowi
podstawy do zwrotu wpisowego.

14. Wycofanie si¢ z Zawodoéw

14.1. Jezeli Uczestnik wycofa sie z Zawoddéw podczas ich trwania, musi o tym poinformowac
organizatorow, zgtaszajgc rezygnacje w punkcie kontrolnym/odzywczym lub dzwonigc pod numer
telefonu podany na numerze startowym. Chip nalezy zwréci¢ do Biura Zawoddéw lub przekazac
obstudze Zawodow. Po wycofaniu sie, nie ma mozliwosci dalszego kontynuowania przerwanego
biegu.

15. Kary czasowe i dyskwalifikacja

15.1. Uczestnicy moga zosta¢ zdyskwalifikowani lub ukarani czasowo, w kazdym momencie
Zawododw, za nastepujgce dziatania:

Skracanie wyznaczonej trasy;

Niestosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego;

Nieposiadanie obowigzkowego wyposazenia;

Wyrzucanie $mieci na trase Zawodow;

Korzystanie z zewnetrznego wsparcia poza punktami odzywczymi;
Bieg z psem;

Bieganie z osobami, ktére nie sa zarejestrowanymi na dany bieg Uczestnikami;
Oszustwa (korzystanie z transportu, zamiennych biegaczy i inne);
Niezamieszczenie numeru startowego we wtasciwym miejscu;

j- Niezwrdcenie chipa;

k. Kontynuowanie biegu po zakoriczonym limicie czasu;

I Doping lub uzywanie zakazanych srodkow;

m. Niesportowe zachowanie

SQ@ 0 Q0o

15.2. Okreslenie wysokosci kar czasowych za wyzej wymienione czynnosci ustala Sedzia Gtéwny
Zawodow. Kary czasowe zostajg doliczone do wyniku przebycia trasy; Uczestnik moze byc¢
wstrzymany przez sedziego przed meta, celem odbycia kary czasowej

15.3. Za brak ktoregokolwiek z elementéw wyposazenia obowigzkowego, okresla sie kare czasowa

w wysokosci — minimum 10 min/kazdy element.

16. Punkty odzywcze i zewnetrzne wsparcie

16.1. Jedzenie i picie na punktach odzywczych przeznaczone jest wytgcznie dla Uczestnikéw, a nie
dla os6b wspierajgcych.

16.2. Zewnetrzne wsparcie (rodzina, przyjaciele, trenerzy, itp.) dozwolone jest jedynie w
wyznaczonych punktach odzywczych (maksymalnie do 50 m).

16.3. Osoby wspierajgce nie moga towarzyszy¢ Uczestnikowi w biegu.
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16.4. Zewnetrzna pomoc medyczna od trenerdw, lekarzy i personelu medycznego jest zabroniona.

§5.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Uczestnik zobowigzany jest do posiadania wyposazenia obowigzkowego zgodnie z ponizszg listg. Za brak
ktéregokolwiek z elementéw obowigzkowego wyposazenia moze zosta¢ natozona na Uczestnika kara czasowa
(patrz §4 pkt 15.3.)

Weryfikacja posiadania obowigzkowego wyposazenia moze odbywacé sie wyrywkowo przed, w trakcie lub na
mecie Zawodow.

1. Wyposazenie obowigzkowe dla Uczestnikéw SGS ULTRA i SGS Light:
a. dowdd osobisty lub paszport (tylko Uczestnicy biegu ULTRA, dowéd w aplikacji mObywatel
nie jest akceptowany),
numer i chip,
C. aktywny telefon przez caty czas trwania Zawodéw (wraz z roamingiem),
d. folia NRC (nie dotyczy Uczestnikow LR 4 km),
e. kubek lub bidon min. 0,5 |,. (nie bedzie na punktach kubkéw jednorazowych!),
f. chusta lub czapka,
g. mapa tras (moze by¢ takze wgrana w telefon lub zegarek - pod warunkiem, ze bedzie on

aktywny).
Wyposazenie zalecane: kurtka przeciwwietrzna.

2. Wyposazenie obowigzkowe dla Uczestnikéw LABIRYNT RUN:

a. numer i chip,
Wyposazenie zalecane dla Uczestnikow LABRYNT RUN:

a. kubek lub bidon min. 0,5 I,. (nie bedzie na punktach kubkéw jednorazowych!),
3. Mocowanie numeru startowego:

3.1. Uczestnik powinien przyczepi¢ numer startowy z przodu do koszulki, bluzy startowej lub pasa
(agrafki do pobrania w Biurze Zawoddéw).

3.2. Jezeli Uczestnik numer startowy przymocuje do paska, ktory przesunie sie na bok lub tyt,
zobowigzany jest by tuz przed wbiegnieciem na punkt kontrolny niezwtocznie poprawi¢ go i
przesunaé na przéd.



GROUP

VA A

3.3. Uczestnik powinien upewnic¢ sie, ze numer jest w petni widoczny i zaden z elementéw ubrania
go nie zastania

3.4. Numer startowy Uczestnika nie moze by¢ przyczepiony do plecaka, nogawki spodni i plecéw.
3.5. Uczestnik nie moze zmniejszy¢ numeru startowego ograniczajac go tylko do cyferek.

3.6. Uczestnik przez caly czas trwania Zawodow musi posiada¢ zatozong koszulke lub bluze.

3.7. Jezeli Uczestnik przymocuje numer niewtasciwie, moze zosta¢ zdyskwalifikowany (patrz
§4 pkt 15.1.).

§6

PRZEPAKI

1. Uczestnicy trasy SGS ULTRA i SGS LIGHT beda mieli mozliwos¢ ztozenia przepaku, ktéry dojedzie na
Mete zawodow.

2. Requlamin Przepakdw:

a. Worki na przepaki zostang wydane w Biurze Zawodow podczas rejestracii.

b. Pojemnos$¢ workow to 60I.

c. Limit wagowy wynosi 3 kg na osobe.

d. Uczestnik jest zobowigzany oddac¢ przepak oznaczony swoim numerem startowym.

e. Wydanie przepaku nastepuje wylgcznie za okazaniem numeru startowego lub dowodu
osobistego.

f.  Przepaki nieodebrane do korica trwania imprezy beda utylizowane.

g. Przepaki nie beda wysytane droga pocztowa.

h. W przepakach nie wolno pozostawia¢ rzeczy kosztownych (m.in. kluczykéw od
samochoddéw), dokumentoéw itp.

i.  Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagubienie przepaku.

j. Zabronione jest umieszczanie w workach pojemnikéw szklanych oraz puszek z napojami.

§7.

KLASYFIKACJE

1. W zawodach SGS dla biegéw ULTRA, LIGHT oraz LABIRYNT RUN bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN
Kobiet oraz OPEN Mezczyzn:

OPEN KOBIET miejsca 1 -5

OPEN MEZCZYZN - miejsca 1 - 5

2. W zawodach SGS dla biegéw ULTRA, LIGHT prowadzone beda klasyfikacje wiekowe:
o Senior | M - 20 (18-29 lat) Senior | K - 20 (18-29 lat) — ur. (2007-1996)
o Senior Il M- 30 (30-39 lat) Senior Il K- 30 (30-39 lat) — ur.(1995 — 1986)
o Masters M — 40 (40-49 lat) Masters K — 40 (40-49 lat) — ur. (1985 - 1976)
o Weteran | M- 50 (50-59 lat) Weteran K- 50 (50-59 lat) — ur. (1975 — 1966)
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o Weteran Il M - 60 (60 —69 lat) Weteran |l K- 60 — (60 — 69 lat) — ur. (1965 i starsi)
3. Klasyfikacja “Grand Prix DFBG Classic” oraz “Grand Prix DFBG Long”

A. Klasyfikacja “Grand Prix DFBG Classic”
Klasyfikacja jest dedykowana Uczestnikom biorgcym udziat w minimum czterech z szesciu
wskazanych przez Organizatora biegéw (do wyboru z minimum 3 wydarzen cyklu GROUP DFBG),
do ktérych zaliczone sg nastepujace starty:
Zimowy Pétmaraton Gor Stotowych - dystans 21 km,
Kudowska Sztafeta Gérska - dystans 10 km,
Kudowska Sztafeta Gérska - dystans 21 km (bieg samodzielny, nie udziat w sztafecie),
Supermaraton Goér Stotowych - dystans 21 km,
Dolnoslaski Festiwal Biegow Gorskich - dystans 10 km,
Dolnoslaski Festiwal Biegéw Gérskich - dystans 15 km,
Dolnoslaski Festiwal Biegéw Gorskich - dystans 21 km.
B. KIasyﬁkacla “Grand Prix DFBG Long”
Klasyfikacja jest dedykowana Uczestnikom bioragcym udziat w minimum czterech z jedenastu
wskazanych przez Organizatora biegow (do wyboru z minimum 3 réznych wydarzen cyklu GROUP
DFBG), do ktérych zaliczone sa nastepujace starty:
a. Zimowy Potmaraton Gor Stotowych - dystans 31 km,
b. Kudowska Sztafeta Gérska - dystanse do wyboru: 42, 75 km,
c. Supermaraton Gor Stotowych - dystans 55 km,
d. Dolnoslaski Festiwal Biegow Gérskich - dystanse do wyboru: 33, 45, 68, 110, 130, 170, 240 km.
C. Podstawa klasyfikacji jest suma punktéw uzyskanych z czterech najlepszych startow w wyzej
wymienionych biegach. Dla Uczestnikdw, ktérzy wystartuja we wszystkich biegach, nie bedzie
liczony do klasyfikacji koncowej start, w ktérym zdobyli najmniejsza liczbe punktéw.
5.4. Punkty beda naliczane automatycznie po zawodach wg nastepujacej kolejnosci:

@ "9 000

1 msc - 1000 pkt; 6 msc - 920 pkt; 11 msc - 899 pkt;

2 msc - 970 pkt; 7 msc - 910 pkt, 12 msc - 898 pkt;

3 msc - 950 pkt; 8 msc - 905 pkt; 13 msc i nizej - po 1
4 msc - 940 pkt; 9 msc - 903 pkt; pkt mnie;j.

5 msc - 930 pkt; 10 msc - 900 pkt;

D. ,Grand Prix DFBG Classic” oraz ,Grand Prix DFBG Long” s3g klasyfikacja dodatkowa. Niezaleznie
od tego bedg prowadzone inne klasyfikacje okreslone na poszczegolinych zawodach.
E. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy klasyfikacje Grand Prix DFBG Classic lub Grand Prix DFBG Long
otrzyma imienny certyfikat ukoniczenia klasyfikaciji, ktéry bedzie dostepny w wersji online.
F. Podsumowanie i wreczenie dyploméw oraz nagréd:
a. Grand Prix DFBG Classic — podczas oficjalnego zakoninczenia Dolnoslaskiego Festiwalu
Biegéw Gérskich 2025 w niedziele, 20 lipca 2025.
b. Grand Prix DFBG Long - podczas oficjalnego zakonczenia Dolnoslaskiego Festiwalu

Biegow Goérskich 2025 w niedziele, 20 lipca 2025.
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§8.

NAGRODY

1. SGS ULTRA i SGS LIGHT

Klasyfikacje OPEN KOBIET i OPEN MEZCZYZN:
e miejsce 1 — statuetka, dyplom, nagrody rzeczowe;
e miejsca 2 - 5 — dyplom, nagrody rzeczowe.

Kategorie wiekowe:

e miejsca 1 - 3 —dyplomy i drobne upominki.

2. SGS LABIRYNT RUN
Klasyfikacje OPEN KOBIET i OPEN MEZCZYZN:
e miejsce 1 - statuetka, dyplom, nagrody rzeczowe;
e miejsca 2 - 3 — dyplom, nagrody rzeczowe.

3. Klasyfikacja “Grand Prix DFBG Classic i Grand Prix DFBG Long”
Klasyfikacja OPEN KOBIET i OPEN MEZCZYZN :

° miejsce 1 — statuetka, dyplom, nagrody rzeczowe;
° miejsca 2 - 3 — dyplom, nagrody rzeczowe.

4. Nagrody moga sie dublowac.

5. Warunkiem otrzymania nagréd jest udziat Uczestnika lub osoby przez niego wyznaczonej w ceremonii
dekoracji — w przeciwnym przypadku nagrody przepadaja i nie bedg wreczone. Nie ma mozliwosci odebrania
nagrody przed dekoracja lub wystania jej w terminie pézniejszym poczta.

7. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.

8.. Podczas dekoracji organizatorzy przeprowadzg dodatkowe rozdanie atrakcyjnych upominkéw wsrod oséb
startujacych w Zawodach.

§9.

DANE OSOBOWE | OCHRONA WIZERUNKU

1. Wszyscy uczestnicy startujgcy w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych przez
organizatorow oraz ich sponsorow, partneréw i patronéw. Zwigzane jest to z promocja i realizacjg Zawodow.
2. Uczestnicy XVI. Supermaratonu Gér Stotowych wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z

Zawodoéw zamieszczonych na stronie Zawodow, w mediach, mediach spotecznosciowych oraz materiatach
promocyjnych Biegu organizatora i jego partnerow.

3. Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest réwniez wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym przez administratora danych osobowych w rozumieniu ustawy
o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych nr
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2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), ktérym jest Fundacja Maratony Gérskie z siedziba pod adresem ul.
Wrzosowa 11, 57-350 Kudowa Zdréj, w celu i w zakresie niezbednym do realizacji Zawodéw, w tym do publikaciji
danych uczestnika na listach startowych oraz listach z wynikami oraz przestania rezultatu uczestnika na wskazany
podczas rejestracji numer telefonu.

4. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Zawodow.
§ 10.

REKLAMACJE
1. Uczestnik moze ztozy¢ reklamacje, jezeli Zawody odbywaja sie niezgodnie z postanowieniami niniejszego
Regulaminu.
2. Zgtoszenie reklamacyjne nalezy kierowac¢ na adres: Fundacja Maratony Gorskie, ul. Wrzosowa 11, 57-350
Kudowa-Zdréj lub za posrednictwem wiadomosci e-mail przestanej na adres e-mail: biuro@maratonygorskie.pl.
3. Do tak ztozonej reklamacji Organizator ustosunkuje sie w przeciagu 14 dni.
4. Odpowiedz na reklamacje wysytana jest na adres e-mail lub pisemnie droga pocztowa, jezeli Uczestnik

wyrazi takg ched.

5. Uczestnik ma prawo do wniesienia protestu po wptaceniu kaucji w wysokosci 250 PLN (50 EUR) nie
pozniej niz do 2 godzin po zakonczeniu danego biegu. Protest rozstrzyga Sedzia Gtowny Zawodoéw lub
wyznaczona przez niego osoba. Protest odrzucony powoduje utrate kaucji przez osobe zgtaszajgca.

§ 11.
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegéw.
2. XVI. Supermaraton Gér Stotowych jest wydarzeniem ubezpieczonym na zasadach ogodlnych.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, kitdre moze stac¢ sie
udziatem uczestnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zachowanie uczestnika.

4, Organizator moze natozy¢ kary czasowe lub zdyskwalifikowaé Uczestnika za niestosowanie sie do
Regulaminu Zawodow.

5. Po zakonczeniu biegu moze zosta¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktdrej
wyznaczony przez komisje Uczestnik musi sie poddac pod grozbg dyskwalifikacji.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie z waznych powodow.

Informacja o kazdej zmianie bedzie zamieszczona na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych na
profilu Facebook (www.maratongorstolowych.pl) , lub informacja taka moze zosta¢ przestana drogg e-mailowg lub
poprzez SMS do Uczestnikéw. Zmiany bedg wchodzi¢ w zycie w momencie ich ogtoszenia. Zmiany wprowadzone
w Regulaminie nie beda naruszac praw nabytych przez Uczestnikdw przed wprowadzeniem zmian.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Zawoddw, przerwania lub odwotania Zawodow
jezeli uzna, Ze dalsze kontynuowanie zagraza zdrowiu lub Zyciu Uczestnikow lub organizatoréw. MoZe o tym takze
zdecydowac na podstawie orzeczenia innych jednostek m.in. Policji, Strazy Pozarnej, Parku Narodowego,
zabezpieczenia medycznego, GOPR lub innych jednostek samorzadowych. W przypadku odwotania Zawodow
minimum na trzy dni przed rozpoczeciem imprezy — wpisowe hie bedzie zwracane.
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8. Organizator nie zwraca wpisowego w przypadku odwofania Zawoddéw, ktére nie moga odby¢ sie z
przyczyn niezaleznych od organizatora, np. kataklizmy, stan wojenny, zagrozenie terrorystyczne, epidemie oraz
sytuacje inne zagrazajgce zdrowiu lub zyciu ludzi. Organizator zastrzega sobie mozliwosé zmiany terminu
Zawodow jesli zachodzi sytuacja niebezpieczna dla zdrowia lub Zycia Uczestnikéw lub zostanie natozony zakaz
ich organizacji przez instytucje panstwowe. Jesli Zawody zostana, przetozone na inny termin, swiadczenia dla
Uczestnika moga byc zmienione lub ograniczone ze wzgledu na zwiekszenie kosztow organizacji imprezy.

9. Stuzby medyczne lub Organizator Zawodéw moze zakaza¢ dalszego kontynuowania biegu przez
Uczestnika jesli zachodzi podejrzenie ztego stanu zdrowia zagrazajgcemu zyciu lub zdrowiu uczestnika. Decyzja
taka jest ostateczna i niepodwazalna.

10. Pytania dotyczace Regulaminu oraz samych Zawoddéw nalezy kierowaé e-mailowo na adres
biuro@maratonygorskie.pl lub telefonicznie +48 600 390 757.
11. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie bedg mialy wtasciwe przepisy

Prawa polskiego i czeskiego.

12. Zapisy online na wszystkie trasy beda trwa¢ do 25.06.2025 . do godziny 12:00
(www.maratongorstolowych.pl). Wptata na konto organizatora po wskazanym terminie (25.06.2025 r.) nie
gwarantuje udziatu w zawodach.

14. Wiagzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi Zawodow.

15. Regulamin obowigzuje od dn. 04.11.2024 r.
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